= J0 let
@}é@ Vrtec Ljutemer

Fulneika ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

V tem tednu od 03.11.2014 do 07.11.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

PRI SESTAVLJANJU JEDILNIKA SO BILE UPOSTEVANE ZELJE OTROK
Ponedeljek: 03.11.2014

Zajtrk: Sadni ¢aj, graham kruh, tunin namaz, jabolka
Kosilo: Kislo zelje s fizolom, kruh, vanilijev puding s sadnim prelivom
Malica: Piskoti, sadje

Torek: 04.11.2014

Zajtrk: Mleko, domaci kruh z maslom in marmelado
Kosilo: Porova juha, mesni polpeti, pire krompir s korenckom, zelnata solata
Malica: Kruh z namazom

Sreda: 05.11 .2014

Zajtrk: Bela kava, rzeni kruh, zelenjavni namaz
Kosilo: Spinac¢na juha, puranji zrezki po parisko, dusen riz, rde¢a pesa v solati
Malica: Jogurtov napitek

Cetrtek: 06.11.2014

Zajtrk: Sadni €aj, polbeli kruh, hrenovke z ajvarjem
Kosilo: Telecja obara z vodnimi zli¢niki, kvasenice z jabolki in skuto, sok
Malica: Sezonsko sadje

Petek: 07.11.2014

Zajtrk: Milecni riz z suhimi slivami
Kosilo: Kostna juha z vlivanci, pe€eni piS€anec, mlinci, zelena solata s koren¢kom

v

Malica: Cokoladno mleko, kruh

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.
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70 let

Vrtec Ljutemer

Fulneika ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

V tem tednu od 10.11.2014 do 14.11.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 10.11.2014

Planinski €aj, ¢rni kruh s topljenim sirom, paprika
Ragu juha z jetrnimi cmoki, krompirjevi svaljki, kompot
Kruh, kakav

Torek: 11.11.2014

Mle€na prosena kasa, jabolka
Prezganka juha, puraniji zrezek po vrtnarsko, riz, zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje

Sreda: 12.11.2014

Mleko, polnozrnati kruh z jajénim namazom
Bujta repa, matevz, biskvitno pecivo, sok
Banane, piskoti

Cetrtek: 13.11.2014

Bela kava, kruh z rezino sira in salamo, kumarice
Gobova juha z kruhovimi kockami, makaronovo meso, rdeca pesa v solati
Mleko, muUsli z oreski in sadjem

Petek: 14.11.2014

Kakav, mle¢ni kruh z rozinami

Cvetacna juha, pis¢ancji paprikas, pire krompir, kaki
solata s fizolom

Sezonsko sadje

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



70 let

Vrtec Ljutemer

Fulneika ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

Vtem tednu od 17.11.2014 do 21.11.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 17.11.2014

Zajtrk: Kakav, domaci kruh z mesnim namazom
Kosilo: Zelenjavna juha z mesom, carski prazenec, naravni sok
Malica: Cokolino

Torek: 18.11.2014

Zajtrk: Mleko, rogljicek s semeni, jabolka
Kosilo: Kosmi€eva juha, peCenka, Siroki rezanci, zelena solata
Malica: Mandarine, piskoti

Sreda: 19.11.2014

Zajtrk: Sipkov &aj, rzeni kruh s skutnim namazom, mandarine
Kosilo: Brokolijeva kremna juha, ocvrti som, krompirjeva solata s kumaricami
Malica: Kruh z leSnikovim namazom

Cetrtek: 20.11.2014

Zajtrk: Bela kava, graham kruh s €i€irikinim namazom
Kosilo: Fizolova minestra, marmeladni buhteljni z vanilijevo kremo, sok
Malica: Hruske, mandarine

Petek: 21.11.2014

Zajtrk: Mleko, domadi kruh, maslo, med, jabolka
Kosilo: Segedin golaz, ajdovi Zganci, banane
Malica: MeSano sadje

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.
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70 let

Vrtec Ljutemer

Fulneika ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

V tem tednu od 24.11.2014 do 28.11.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 24.11.2014

Planinski ¢aj, bombetke z maslom, jabolka
Goveja juha, kuhana govedina, kremna Spinaca, pire krompir
Kakav, zemljica

Torek: 25.11.2014
Mleko, muUsli z oreski in sadjem ali kruh z namazom
Zelenjavna juha z zdrobovimi Zli¢niki, testenine s tuno, rde€a pesa v solati
Jabolka, kruh
Sreda: 26.11.2014
Zelis¢ni Caj ali melko, enotni kruh z evrokremom
Zdrobova juha z zelenjavo, ocvrti pis€anec, dusen riZ, letna solata z koruzo
Sadna skutka
Cetrtek: 27.11.2014
Caj z limono, pizze, jabolka

Korenckova juha, puranji zrezki v omaki, kruhovi cmoki, endivija s CiCeriko
Pecivo, Caj

Petek: 28.11.2014

Bela kava, koruzni kruh z Becel margarino
Sladko zelje z hrenovkami, kruh, jogurtovo pecivo
Banane

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



