PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU
POROCILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2016/2017
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Ljutomer, Fulneska 5

Kraj: Ljutomer

Enota vrtca: /

Naslov enote: /

Skupina: Skoljke (ime) starost otrok: 3 -5 let

Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanj,
Ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

Izvajalki: . . . . . . .
- spomladansko izobraZevanje - jesensko izobrazevanje
- vzgojiteljica:Valerija Tretinjak (ime in priimek) [Jda X ne [da X ne
- e da, vpisite Stevilko potrdila - €e da, vpisite Stevilko potrdila
- pomocnica vzgoijiteljice: Marjana Smodis
P gorel J ’ [Jda X ne [Jda X ne
nadomesc¢a Sinja Kosi (ime in priimek)
- e da, vpisite Stevilko potrdila - €e da, vpisite Stevilko potrdila




Aktivnosti za krepitev zdravija, ki ste jih v vasi skupini izvajali v tekoem Solskem letu 2016/2017

Ali ste pri
nacrtovanju
Zap. , . - , - Uporabljeno 0z. izvajanju
étF.) Akt|vnc;2§;kr:ialoge, Vsebina CIU[]a 3ktu pv'.'?a Metoda dela | Castrajanja | 7,napji gpradivcj) in te nalcj)geJ
nalog (n;"sloi, opis) pégz;r‘]’f;;nf‘;f') (v urah) izvajalci didaktiéni uporabili
e ' material informacije
z nasih
izobrazevanj?
1. |Zdrav nacin zivljenja * pogovor o | otroci, - pogovor 1 teden Nijz - slike J sadja /
(TEDEN OTROKA) jesenskih strokovni - prakti¢no - jesensko sadje
dobrotah, kaj |delavci delo - slike J sadja
Z njimi - igra vlog - spomin karte
naredimo/kje na tematiko
jih dobimo, - razrezanke
*spoznavanje razlicnega sadja
in okusanje
razlicnega
sadja -->
trznica,
* skupinski
izleti v naravo
in varna hoja
v parih po
prometnih
poteh.
2. |Zdrava prehrana * ogled otroci, - pogovor skozi celo / - racunalnik, da
(ZDRAVO HRANO predstavitve | strokovni - razlaga Solsko leto USB, splet,
JEMO, SE GIBAMO IN |'Hrana s delavci - opazovanje - plakat
ZDRAVO ZIVIMO) kmetije' na - opisovanje prehrambene
PWP in - prakti¢no piramide
razlaga ob delo - barvne
slikah, - Skatlice,
*seznanitev s eksperimentir reklamni letaki s
prehrambeno anje prehrano




piramido,

* priprava
sadnih malic,
* spodbujanje
pitja vode z
dodatkom
sveze limone
ali
pomarance,

* sodelovanje
v didakti¢ni
igri za
prepoznavan;
e sadja in
zelenjave po
okusu z
zaprtimi
ocesi,

* mesecni
kuharski
kotiCek za
pripravo
zanimivih jedi
iz
sezonskega
sadja/zelenja
ve/druge
hrane, tudi na
pobude otrok,
* peka peciva
ob razli¢nih
praznikih,

* sodelovanje
v knjiznih
pogovorih in
animacijah,

- igra

- uporaba
avdiovizualnih
sredstev

- , fotografije




prebiranje

slikanic na
tematiko,
* ogled
lutkovno-
izobrazevalne
ga videa
'OSTAL BOM
ZDRAV'.
Gibanje * jzvajanje otroci, - pogovor skozi celo -Fit priro€niki /
(ZDRAVO HRANO naravnih oblik | strokovni - opisovanje |Solsko leto (B.Konda)
JEMO, SE GIBAMO IN |gibanja v delavci - Opazovanje - majhne in
ZDRAVO ZIVIMO ) igralnici in na - prakti¢no velike Zzoge,
prostem, delo obrodi,
* sodelovanje - kolebnice,
pri jutranjih eksperimentir penaste palice,
razgibavanijih, anje padalo, markerji
* tedenske - socialne igre,
vadbene ure ljudske igre,
z razliénimi gibalne igre
Sportnimi - peskovnik,hrib,
rekviziti, tobogan, plezalo
* FIT gibalne poganjalcki,...
minutke, - igrala v Malem
* aktivni parku in na
sprehodi v Glavnem trgu
bliznji in daljni - knjizica MALI
okolici vrtca, SONCEK z
orientacijski gibalnimi
izleti, pohodi, nalogami in
* jzvajanje nalepkami
gibalnih nalog
za MALEGA
SONCKA.
* druzinski otroci,




pohodi v
okviru vrtca
(jeseni,
spomladi je
odpadlo),

* dnevi brez
avtomobila
(prihod otrok
v vrtec pes).

strokovni
delavci, starSi

Narava in varovanje
okolja

(ZDRAVO HRANO
JEMO, SE GIBAMO IN
ZDRAVO ZIVIMO)

* sreCanje s
Cebelarjem in
predstavitev
poklica ter
Cebelarske
opreme,

* pokusina
razli¢nih vrst
medu,

* ogled
filmcka
'Cebelarstvo
Salamun’,

* priprava
medenega
napitka in
peka
medenjakov,
* slovenski
tradicionalni
zajtrk v vrtcu
(kruh, maslo,
med, mleko,
jabolka),

* aktivni
sprehodi v
naravo in

otroci,
strokovni
delavci

- pogovor
- prakti¢no
delo

1 teden

Cebelar

- raCunalnik,
USB, splet

- pripomocki
Cebelarja

- med, Zlicke

- testo za
medenjake

- kostum Cebele
- slikanice in
fotografije

- spomin karte
na temo Cebela

da




opazovanje
Cebel na
cvetovih,

* gledanje
slikanic,
fotografij in
videoposnetk
oV na temo -
Cebela,

* seznanitev z
novim
Cebeljim
plesom 'ZUM
ZUM'.

Dusevno zdravje
(MESEC KULTURE IN
STARIH OBICAJEV)

*sodelovanje
v socialnih
igrah in
pridobivanje
razlicnih
socialnih
vesdin,

* seznanitev z
vajami BRAIN
GYM-a
(=telovadba
Za mozZgane),
ki spodbujajo
ucne
spretnosti in
boljso
zbranost,

* druzenje in
igra z

otroci,
strokovni
delavci

- pogovor
- opazovanje
komentiranje
demonstracije
- posnemanje
- igra

- uporaba
avdiovizualnih
sredstev

1 mesec

- socialne igre,
ki povezujejo
otroke in jih
spodbujajo k
medsebojnemu
sodelovanju,

- priroCnik
"TELOVADBA
ZA MOZGANE’,
- sli€ice s Custvi,
- racunalnik,
USB, splet

- slikanice na
temo
prijateljstva




mlajSimi in
starejSimi
otroki,

* pogovori 0
prijateljstvu,
razpolozeniju,
Custvih ter
izraZzanje le-
teh preko
igre,

* sodelovanje
v knjiznih
pogovorih in
animacijah,
prebiranje
slikanic na
tematiko,

* ogled
predstavitve
'CUSTVA' na
PWP in
razlaga ob
slikah.

«Varno s soncem«
(VARNO S SONCEM)

* s tehniko
aktivnega
ucenja —
VIHARJENJE
MOZGANOV,
otrok pove,
kaj ve 0z. na
kaj ga
asociira, ko
sliSi besedo
SONCE,

* prebiranje
zgodb

otroci,
strokovni
delavci

- pogovor
- razlaga

- opazovanje
- vrednotenje
- prakti¢no
delo
eksperimentir
anje

- igra

1 mesec

Nijz

- strokovno
gradivo in
delovni listi,
- racunalnik,
USB, splet,

- A4 listi, barvice
- Casopisni
papir, lepilo,
kolaz papir,
Skarje,

- vréi z vodo,
pomarance,
limone,

da




povezanih s
poletjem,
morjem,
soncem in
pogovor o
vsebini,

* sodelovanje
V pogovoru o
zdravju in
zasciti pred
Skodljivimi
vplivi sonca,
* priprava
osvezilnih
napitkov,

* ustvarjanje
sonca z odtisi
dlani, risanje
z
vos¢enkami,
* jzdelovanje
in poslikava
legionarskih
kap iz
Casopisnega
papirja,

* jzdelovanje
knjizice o
'Zasciti pred
soncem’,

* u€enje
pesmice o
soncu,

* ogled
fotografij,
videosekvenc

ozemalnik,
deske in
plasticni nozi,

- delovni list
'ZASCITA
(kopalke, PRED
SONCEM’,

- pripomocki za
igro viog
(kopalke,
brisace, kape,
plastenke,
Sotori, barka iz
kartonske
Skatle, penaste
palice, poletna
oblacila in
obutev,...)




, animiranih in
risanih filmov
0 soncu,

* simbolna
igra (gremo
na pocitnice,
na plazo),

* bivanje v
naravni in
umetni senci,
* jzdelovanje
lastne knjige
'GREM NA
MORJE’ z
ilustracijami
otrok in
zapisom
besedila.

Osebna higiena

* navajanje
na
samostojnost,
* navajanje
na nego
svojega
telesa
(umivanje rok
/obraza pred
in po jedi ter
brisanja v
papirnato
brisaco,
brisanje nosa,
opravljanje
potreb na
stranisScu,

otroci,
strokovni
delavci

- pogovor
- opisovanje

- opazovanje
- prakti¢no
delo

- uporaba
avdiovizualnih
sredstev

skozi celo
Solsko leto

~

- umivalnik,
brisaCke, ko$
- stranis€a

- lezalniki,
odeje, Imehke
igrace

- umirjena
instrumentalna
glasba, pravljice
in poezije za
lahko no¢

da




* opravljanje
zaporednih
dejavnosti pri
dnevni rutini
(si umije roke
in gre jest, se
sleCe in gre
pocCivat ob
istem Casu),

* metanje
robckov in
papirnatih
brisack, po
uporabi,v kos,
* svetovni dan
zdravja.

Opombe: /

Izvajalke programa:

- vzgojiteljica

- pomocnica vzgojiteljice

Datum porocila: 30.6.2017
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