N I' Z .‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILOOo 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU_2017/18

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Nazivvrtca: Vrtec Ljutomer, Fulneska 5
Kraj: Ljutomer

Enotavrtca: Ormoska 21

Naslov enote:/

Skupina: skupina CICIBANI

Starost otrok: 4-6 LET

Izvajalki:
e vzgojiteljica: Ksenija Tusek
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
da da
19.3.2018dop/29 19.10.2017dop/27
e pomocnica vzgojiteljice: Simona Mursic¢

Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanij,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobraZevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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Porocilo Zdravje v vrtcu- Ksenija Tusek
Zamenija verzijo: 1



N Ij Z ~‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Metoda pogovora, spodbujanja, pripovedovanija, razlage, igre

Zunanji izvajalci: starsi, NIJZ

Cas trajanja: celo leto

Ciljna skupina: otroci,starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: avtorski stol, glasba, oblacila kraljevica in

kralji¢ne, animirani film Dobili bomo dojenéka ter Ciste roke za zdrave otroke
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da
Praznovanje rojstnih dni otrok skupaj s starsi

Praznovanje ROJSTNIH DNI OTROK v skupini smo praznovali sproti ¢ez celo Solsko leto, po dogovoru
s starsi, ki so se praznovanju pridruzili. Slavljenec je ta dan bil Se posebej v sredis€u pozornosti.
Najvedji praznik za otroka je rojstni dan in prav je, da na ta dan slavljenca osre¢imo in poudarimo
njegovo individualnost. Rojstni dan je bil lepSi od vsakdanjika; slavljencu smo zapeli pesmice, mu
voscili in izroCili darilo- okraseni svincnik. Otroka, ki je praznoval smo okronali, mu okrasili stol, ga
oblekli v kraljevska oblacila. Dogajanje je spremljala primerna grajska glasba. Skupno smo tudi
zaplesali, vodil pa je slavljenec. Ze kot predhodna leta smo imeli za praznovanje sveZe sadje, suho
sadje. Tako je praznovanje tudi zdravo.. Zjutraj smo na vrata izobesili napis DANES PRAZNUJE.
Navajali smo se na izreko Cestitke slavljencu. Sledila je pogostitev s sadjem. V sklopu dejavnosti
praznovanja smo vkljucili tudi film Ciste roke za zdrave otroke ter se veliko pogovarjali o zdravi
prehrani ter pomembnosti umivanja rok pred vsakim prehranjevanjem. Poudarek smo dali na
pravilno tehniko umivanja rok, uporabo mila in papirnatih brisac ter obenem varcevali tako z vodo
kot ostalimi materiali. Za predsolske otroke je umivanje rok dnevna rutina, ki jo opravijo sami brez
vodenja vzgojitelja in prav to je bil tudi nas namen. Ob pogovoru o druZini in druzinskih ¢lanih smo se
vsi naucili kraj in ulico bivanja ter presli na sorodstvene vezi. Tako smo prisli do nove teme o
dojenckih, kar smo bili tudi sami in v tem sklopu pogledali animirani film Dobili bomo dojencka.
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N Ij Z ~‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: "Varno s soncem"

Metoda dela: pogovora, demonstracije, igre

Zunanji izvajalci: NUJZ, starsi

Cas trajanja: 4 mesece

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: zascCitna obleka, pokrivala, zascitne kreme,

film o0 ozonu, broSure Varno s soncem
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
Sonce in zascita

Otroke in njihove starSe smo Zeleli tudi v letoSnjem letu opozoriti na pomen pravilne zascite pred
Skodljivim delovanjem soncnih Zarkov in vzgajati otroke k pravilnemu samozascitnemu ravnanju.
Vsem starSem v vrtcu smo razdelili broSure ter jih preko njih spomnili in ozavescali o pravilnem
ravnanju v poletnih dneh. Otroke smo opozarjali na pomembnosti pokrival zunaj na soncu, uporabo
zascitne kreme, oblacil. ZadrZzujemo se v sencnih predelih igriS¢a inigra naj zunaj poteka v jutranjih
urah ter pozno popoldan. Piti je potrebno tudi dovolj tekocine v toplih sonénih dneh. Izpostavljanje
UV sevanju povzroca soncne opekline, ki pa so za ljudi zelo nevarne in se jim zato moramo izogniti.
Ogledali smo si tudi film o ozonu, ki je bil otrokom zelo zanimiv, obenem pa smo se ob njem veliko
naucili. ObelezZili smo tudi dan sonca ter takrat zaceli s nartovanimi cilji in vsebinami o zasciti pred
soncem, opazovali sence ter delovanje pescene ure, ki jo tudi uporabljamo. V poletnih mesecih
vklju€ujemo tudi veliko dejavnosti in igre z vodo, vodnimi baloni..da se ohladimo ter obenem
zabavamo.
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 3

Vsebina: Zobozdravstvena vzgoja

Metoda dela: demonstracije. pogovora

Zunanji izvajalci: zobozdravnica. Vodja projekta- med.sestra ZD Ljutomer, specialist otroskega
zobozdravstva

Cas trajanja: celo leto

Ciljna skupina: otroci. starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: pripomocki med. sestre, zobna $¢etka in
pasta

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Zobni alarm

V letoSnjem Solskem letu smo bili vkljuc€eni v projekt Zobni alarm, ki je potekal v sodelovanju z ZD
Ljutomer. Projekt je vodila medicinska sestra ga. Mihaela Sencar. Obiskovala nas je v vrtcu, otroke
ucila pravilno tehniko s¢etkanja zob, uporabila veliko zobovje in ogromno $¢etko ter kravo, ki je
otroke poskropila ter jih neizmerno zabavala. Povabili smo za starSe v vrtec tudi specialista
otroskega zobozdravstva, ki je starSem konkretno pokazal in opozarjal na tezave z zdravjem, Ce ne
skrbimo za zobno higieno. Poudarjali smo, da starsi in otroci morajo S¢etkati zobe skupaj in to vsaj
zjutraj in zvecer. V vrtcu pa smo tehniko s¢etkanja vadili vsak petek. Obiskali smo tudi
zobozdravstveno ambulanto v ZD, kjer nam je uspelo, da je prav vsak otrok opravil pregled in to
brez tezav. Nekaj otrok je zobozdravnica narocila na ponoven obisk skupaj s starsi. Otroci so v
sklopu projekta prejeli nahrbtnike in zobne Sc¢etke ter ob zakljucku projekta tudi pohvale, priznanja
za trud in sodelovanje. Projekt je bil zanimiv in poucen tako za otroke kot nas vzgojiteljice in Zelimo
si sodelovanje tudi v bodoce.
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Nacionalni inStitut
Nll Z za javno zdravje

Zap. st. naloge: 4

Vsebina: Zdrav nacin Zivljenja

Metoda dela: pogovora, vodenja, demonstracije, prakti¢ne dejavnosti, igre

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: en dan

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Refraktometer, kapalke, tehtnica,sladkor,

napitki- IKT tehnologija
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
Kolic¢ina sladkorja v pijacah

V pogovorih z otroki ugotavljamo, da pogosto pijejo napitke, ki vsebujejo velike kolic¢ine sladkorja.
V sklopu naravoslovja- eksperimentov. podrocja, ki je bilo prioritetna naloga nasega vrtca v tem
Solskem letu, sva nacrtovali tudi merjenje kolicine sladkorja v pijacah. Izbrali smo tiste napitke, ki
jih pije najvec otrok v naSem oddelku. Zaceli smo z okuSanjem napitkov, otroci so predvidevali o
kolic¢inah s kockami sladkorja, primerjali smo kolicine ter se opredelili na 1 dl napitka. Z
refraktometrom smo izmerili koli¢ine sladkorja v pijacah, vkljucili tudi meritve vode, si pomagalis
kapalko, da smo dobili rezultate. Tehtali smo sladkor na tehtnici ter pred vsako pijaco zlagali kocke
sladkorja, da smo konkretno opazovali ter Steli. Prisli smo do pomembnih in za otroke izjemnih
ugotovitev. PijaCe vsebujejo veliko sladkorja, voda pa ne. lzdelali smo plakat s pijacami in kockami
sladkorja ter ga izobesili v vpogled tudi starSem in ostalim v vrtcu. StarSe so otroci takoj seznanili z
nasimi ugotovitvami in se kot smo dobili povratne informacije starsev, izogibali pogostemu pitju
sokov in ostalih sladkih pija¢ Otroci torej v vlogi raziskovalca raziskujejo, iS¢ejo odgovore na
problemska vprasanja, zbirajo informacije, uporabljajo razlicne pripomocke, oblikujejo relativen
odnos do resnice, postajajo iznajdljivi v problemski situaciji, kriti¢ni in objektivni..
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 5

Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Metoda dela: pogovora, igre, prakticno delo

Zunanji izvajalci: cebelar, kuhar

Cas trajanja: en teden

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: pripomocki cebelarja, kuharica, prehranska

piramida, IKT tehnologija, karte spomin z zdravo prehrano, delovni listi , animirani film Ostal bom

zdrav.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
TEDEN SLOVENSKE HRANE

V tednu, ki smo ga v petek zakljucili s tradicionalnim zajtrkom smo izvajali Se veliko drugih
dejavnosti, ki so se navezovala na to temo. Otroci so se ponovno srecali s prehransko piramido in
razvrscali hrano, okusali razliéno sadje z zaprtimi oémi ter ugotavljali katero sadje okusajo. Obiskal
nas je tudi Cebelar. S seboj je prinesel zanimive pripomocke, obleko, ki so jo otroci lahko oblekli,
povedal veliko zanimivosti o ¢ebelah ter nas preko IKT tehnologije popeljal v svet ¢ebelarjev in
Cebel. Poudaril je seveda tudi pomen Cistosti okolja in skrb za naravo, ki je za razvoj cebel zelo
pomembna. V skupino smo povabili tudi kuharico. Skupaj smo pripravili sadno zelenjavne frapeje
in jih z veseljem tudi pili. Na delovnih listih so otroci razvrscali sadje in zelenjavo ter pogledali
animirani film Ostal bom zdrav. Naudili smo se vsi v vrtcu tudi pesem Cebelar, ki smo jo na dan
tradicionalnega zajtrka v atriju vrtca tudi zapeli. Zanimive dejavnosti so se odvijale v tem tednu za
otroke v nasem vrtcu in posladkali smo jih v petek z medom, maslom, kruhom, mlekom in
jabolkom. Vsa zZivila pa so bila pridobljena iz nase bliznje okolice.
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 6

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: prakti¢no delo, igre

Zunanji izvajalci: FIT koordinatorji, Sportni ucitelji iz Sportnega centra, ucitelji plavanja,
Cas trajanja: celo leto

Ciljna skupina: otroci, starsi, pedagoski delavci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Sportni pripomocki

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Gibalne dejavnosti

V nasem vrtcu se zavedamo, kako pomembno je tudi podrocje gibanja za zdrav razvoj otrok in tudi
odraslih. Vsak dan pred malico izvajamo jutranje razgibanje ter enkrat tedensko vadbene ure z
razlicnimi Sportnimi pripomocki. Vadbene ure so tematsko obarvane, saj tako otroke Se bolj
spodbujamo k aktivnemu sodelovanju. UposStevamo nacelo postopnosti in sistematicnosti, saj tako
otroci pravilno osvojijo posamezne gibalne segmente in pridobivajo na manipuliranju z
posameznimi rekviziti, hitrosti, moci, orientaciji. Vzgojiteljice se najmanj dvakrat letno
izobraZzujemo na Fit delavnicah, ki jih vodijo koordinatoriji, ter prenasajo novosti iz seminarjev. V
gibalne dejavnosti vrtca vklju¢ujemo tudi starSe s popoldanskimi pohodi, druzinskimi pohodi,
kolesarjenjem. Vkljuéeni smo tudi v projekt Simbioza giba in delavnice, ki jih organizira Sportna
zveza. Vsi predsolski otroci so opravili plavalni tecaj ter se udeleZili Vrtca v naravi, kje so prav tako
prevladale gibalne dejavnosti in pohodi. Dan zdravja smo obelezili z razli¢nimi gibalnimi
dejavnostmi ter k sodelovanju ob zaklju¢ku Malega soncka povabili tudi druge bliznje vrtce.
Srecanje je bilo razgibano, zabavno in tudi tekmovalno, saj smo se pomerili tudi v vleCenju vrvi.

7/11

Porocilo Zdravje v vrtcu- Ksenija Tusek
Zamenija verzijo: 1



Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: pogovora, igre, prakticno delo

Zunanji izvajalci: eko vsebine eko vrtca

Cas trajanja: 3 tedne

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: ikt tehnologija, knjige, enciklopedije, globus.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Voda in energija

Voda je pomembna za ljudi so ugotovili otroci. Cilje in dejavnosti, ki smo jih izvajali sva nacrtovali
prav v tej smeri. Izvedli smo razlicne eksperimente z vodo, barvo, ledom, peno.. Ugotovili smo s
¢ebulnim testom, kje v nasi okolici je voda najbolj pitna. Otroci so merili korenine ¢ebule in prisli
do ugotovitev, da je voda v nasem vrtcu na drugem mestu. Spoznali smo kroZenje vode, naredili
poskus vrenja vode ter ob kapljicah vrenja priblizali otrokom kroZenje vode v naravi. Veliko smo se
pogovarjali o higieni telesa, pitju vode, ki je za telo nujno potrebna ter rasti rastlin kjer je voda prav
tako nujno potrebna. Tematski sklop o energiji je otroke zelo pritegnil. Ze pogovor za kaj jo vse
potrebujemo je bil izredno zanimiv. Otroci so veliko razmisljali, ob filmu Modri jan prisli do
ugotovitev kako prihaja elektrika do nas, ter spoznali tudi son¢no in vetrno energijo. Opazovali
smo zunaj elektri¢ne Zice in ugotavljali kam so napeljane. S pomocjo baterije smo sklenili elektri¢ni
krog in Zarnica je zasvetila, kar je bilo za otroke zelo zanimivo. Spoznali smo, da je var¢evanje z
vodo in elektriko nujno, tako da so se otroci med seboj tudi opozarjali ter izdelali piktograme, ki so
nas na varcevanje tudi opominjali.
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 8

Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Metoda dela: prakti¢no delo, pogovora, igre

Zunanji izvajalci: Nijz, starsi

Cas trajanja: po en dan

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: ikt tehnologija, brosure, globus
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Dan zemlje. Dan vode in zdravja

Ob dnevu zemlje smo v vrtcu pripravili prireditev z eko vsebinami, ki jih izvajamo skozi vse leto.
Otroci so ob tej priloznosti tudi zaplesali ter zapeli. Skozi vse leto izvajamo dejavnosti, ki nas
opominjajo na skrb za nas planet. Otroci so osvojili skozi prejSnja leta lo¢evanje odpadkov, poznajo
kose kamor odpadke sortirajo, poznajo zbirni center v nasem kraju, ki smo ga tudi obiskali. Cistost
vodnih virov je prav tako povezana z nasim planetom. Zavedamo se, da je tudi to podrocje
pomembno in povezano z nasim zdravjem. Ocistili smo ob tej priloZnosti tudi igriS¢e nasega vrtca
ter aktivno sodelovali ob dnevih brez avtomobila. V vrtec smo prihajali pes ali s kolesom ter se ob
tej priloZnosti pogovarjali o onesnazenosti zraka h kateri prispevajo tudi avtomobili. Ob globusu
smo opazovali planet zemljo ter z eksperimentom ob pomoci svetilke prikazali kako nastajata dan
in noc. Dejavnosti so bile za otroke zanimive in poucne.
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Nacionalni inStitut
| za javno zdravje

Zap. st. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed)
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Nacionalni inStitut
N |l Z za javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed)
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