N Il Z .‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zvEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU _2018/19

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: VRTEC UUTOMER, Fulneska 5
Kraj: Ljutomer

Enota vrtca: Ormoska 21

Naslov enote: /

Skupina: UTRIPAJOCE ZVEZDICE

Starost otrok:  5-6 LET

lzvajalki:
e vzgojiteljica: KSENIJA TUSEK
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite Stevilko potrdila

e pomocnica vzgojiteljice: SIMONA MURSIC
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevan],

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite Stevilko potrdila
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UTRIPAJOCE ZVEZDICE
Zamenija verzijo: 1



N Il Z . javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Pogovor Prakticno delo  izberite iz Sifranta

Zunanji izvajalci: starsi, NIJZ

Cas trajanja: meseci (5t) 10

Ciljna skupina: otroci starsi  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: avtorski stol, glasba, animirani film Dobili

bomo dojencka in Ciste roke za zdrave otroke.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
PRAZNOVANIJE ROJSTNIH DNI OTROK

Rojstne dni otrok smo praznovali skozi celo Solsko leto. Dogovarjali smo se s starSi za datume
praznovanj. Slavljenec je bil ta dan Se posebej v sredis¢u pozornosti. Najvecji praznik je za otroka
rojstni dan in prav je, da otroka osrecimo, ga razveselimo, mu namenimo pozornost. Rojstni dan je
lepSi od vsakdanjika; slavljencu zapojemo pesmice, mu vosc¢imo, in mu izro¢imo darilo- denarnico.
Otroku, ki praznuje okrasimo igralnico z baloni. Dogajanje spremlja primerna glasba. Skupno tudi
zaplesemo, vodi pa slavljenec. Balon s sliko otroka poleti na drugi pano. Ze kot predhodna leta bomo
imeli za praznovanje sveze sadje, suho sadje. Tako bo praznovanje tudi zdravo. Navajali se bomo na
izreko cestitke slavljencu ter mu narisali album ilustracij otrok. Sledi pogostitev. V sklopu dejavnosti
praznovanja smo vkljucili tudi film Ciste roke za zdrave otroke ter se veliko pogovarjali o zdravi
prehrani in pomembnosti umivanja rok. Ponavljali smo tehniko pravilnega umivanja rok pred
vsakim prehranjevanjem, uporabo mila, in papirnatih brisa¢ ter varcevanje z vodo in ostalimi
materiali, kar je za predsolske otroke Ze samostojna dnevna rutina. Presli smo ob pogovoru na rutino
in higieno doma ter posledicno na sorodstvene vezi in rojstvo otrok na temo ob kateri smo si ogledali
Se animirani film Dobili bomo dojencka.
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N Il Z . javno zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Zobozdravstvena vzgoja

Metoda dela: Prakti¢éno delo Pogovor  Predavanje / razlaga

Zunanji izvajalci: medicinska sestra. zobozdravnica. Vodja projekta- medicinska sestra ZD

Ljutomer, specialist otroskega zobozdravstva

Cas trajanja: ure 10
Ciljna skupina: otroci starsi izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: pripomocki med. sestre, zobna $c¢etka in

pasta, maskoti Lili in Luka
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da
ZOBNI ALARM

V letoSnjem Solskem letu smo bili vklju€eni v projekt Zobni alarm, ki je potekal v sodelovanju z ZD
Ljutomer. Projekt je vodila medicinska sestra ga. Mihaela Sencar. Obiskovala nas je v vrtcu, otroke
udila pravilno tehniko s¢etkanja zob, uporabila veliko zobovje in ogromno scetko ter kravo, ki je
otroke poskropila ter jih neizmerno zabavala. Povabili smo za starSe v vrtec tudi specialista otroSkega
zobozdravstva, ki je starSem konkretno pokazal in opozarjal na tezave z zdravjem, ce ne skrbimo za
zobno higieno. Poudarjali smo, da starsi in otroci morajo Scetkati zobe skupaj in to vsaj zjutraj in
zvecer. V vrtcu pa smo tehniko Scetkanja vadili vsak petek. Obiskali smo tudi zobozdravstveno
ambulanto v ZD, kjer nam je uspelo, da je prav vsak otrok opravil pregled in to brez tezav. Nekaj
otrok je zobozdravnica narocila na ponoven obisk skupaj s starsi. Otroci so v sklopu projekta prejeli
nahrbtnike in zobne Scetke ter ob zakljucku projekta tudi pohvale, priznanja za trud in sodelovanje.
Projekt je bil zanimiv in poucen tako za otroke kot nas vzgojiteljice in Zelimo si sodelovanje tudi v
bodoce. Projekt smo zakljucili z obiskom maskot v vrtcu. Lili in Luka sta otroke s svojo prisotnostjo
razveselila, poudarila kako pomembna je skrb za zobe ter pomagala otrokom premagati strah pred
obiskom zobozdravnika.
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N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: "Varno s soncem"

Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Uporaba avdiovizulanih sredstev

Zunanji izvajalci: NUJZ in starsi

Cas trajanja: meseci (5t) 4

Ciljna skupina: otroci starsi  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: zascitna obleka, pokrivala, zascitne kreme,

film o ozonu, brosure Varno s soncem
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da
VARNO S SONCEM

Vsem starSem v vrtcu smo razdelili broSure ter jih preko njih spomnili in ozavescali o pravilnem
ravnanju v poletnih dneh. Otroke in njihove starSe smo Zeleli tudi v letoSnjem letu opozoriti na
pomen pravilne zascite pred Skodljivim delovanjem son¢nih Zarkov in vzgajati otroke k pravilnemu
samozasCitnemu ravnanju. Otroke smo opozarjali na pomembnosti pokrival zunaj na soncu,
uporabo zascitne kreme, oblacil. Zadrzujemo se v sencnih predelih igris¢a in igra naj zunaj poteka
v jutranjih urah ter pozno popoldan. Piti je potrebno tudi dovolj tekocine v toplih son¢nih dneh.
Izpostavljanje UV sevanju povzroca soncne opekline, ki pa so za ljudi zelo nevarne in se jim zato
moramo izogniti. Ogledali smo si tudi film o ozonu, ki je bil otrokom zelo zanimiv, obenem pa smo
se ob njem veliko naucili. Otroci so imeli na razpolago tudi opomnik, ki je na razpolago na uradni
spletni strani Nijz. ObelezZili smo tudi dan sonca ter takrat zaceli s nacrtovanimi cilji in vsebinami o
zasciti pred soncem, opazovali sence ter delovanje peScene ure, ki jo tudi uporabljamo. V poletnih
mesecih vklju€ujemo tudi veliko dejavnosti in igre z vodo,
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N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 4

Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Metoda dela: Praktiéno delo Pogovor izberite iz Sifranta

Zunanji izvajalci: Cebelar, kuhar

Cas trajanja: meseci (3t) 1

Ciljna skupina: otroci star$i  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: pripomocki ¢ebelarja, kuharica, prehranska

piramida, IKT tehnologija, karte spomin z zdravo prehrano, delovni listi , animirani film Ostal bom

zdrav.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
HRANA OD LOKALNE PREDELAVE DO KROZNIKA

V tednu, ki smo ga v petek zakljucili s tradicionalnim zajtrkom smo izvajali Se veliko drugih
dejavnosti, ki so se navezovala na to temo. Obiskal nas je tudi cebelarka. S seboj je prinesla zanimive
pripomocke, obleko, ki so jo otroci lahko oblekli, povedala veliko zanimivosti o ¢ebelah ter nas preko
IKT tehnologije popeljala v svet Cebelarjev in ¢ebel. Poudarila je seveda tudi pomen Cistosti okolja in
skrb za naravo, ki je za razvoj ¢ebel zelo pomembna. Dramatizacijo Zivljenja cebel v panjih so nam
zaigrali najprej otroci Sole s prilagojenim programom. Vsak predsolski otrok pa je kasneje sprejel
vlogo, ki jo je Zelel. Otroci so pridobili konkretni vpogled nacina Zivljenja v cebelnjaku. Otroci so se
ponovno srecali s prehransko piramido in razvrscali hrano, okusali razli¢no sadje z zaprtimi o¢mi ter
ugotavljali katero sadje okusajo. V skupino smo povabili tudi kuharico. Skupaj smo pripravili sadno
zelenjavne frapeje in jih z veseljem tudi pili. V zvezkih so otroci razvricali sadje in zelenjavo, ki so jo
predhodno poiskali in izrezali iz revij ter si pogledali animirani film Ostal bom zdrav. Naucili smo se
vsi v vrtcu tudi pesem Cebelar, ki smo jo na dan tradicionalnega zajtrka v atriju vrtca tudi zapeli.
Zanimive dejavnosti so se odvijale vtem tednu za otroke v nasem vrtcu in posladkali smo se v petek
z medom, maslom, kruhom, mlekom in jabolkom. Obiskala nas je medena kraljica. Vsa Zivila pa so
bila pridobljena iz nase bliznje okolice. Nacrtovane dejavnosti smo izvajali skozi celi mesec. Obiskali
smo kmetijo, pekli tradicionalna peciva, se likovno izrazali, plesali ter izdelali eko smreko v sklopu
sodelovanja v projektu.
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N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Pogovor Prakticnodelo  izberite iz Sifranta

Zunanji izvajalci: FIT koordinatorji, Sportni ucitelji iz Sportnega centra, ucitelji plavanja,
Cas trajanja: meseci (3t) 10

Ciljna skupina: otroci  starsi osebje vrtca

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Sportni pripomocki

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

GIBALNE DEJAVNOSTI

V nasem vrtcu se zavedamo, kako pomembno je tudi podrocje gibanja za zdrav razvoj otrok in tudi
odraslih. Vsak dan pred malico izvajamo jutranje razgibanje ter enkrat tedensko vadbene ure z
razlicnimi Sportnimi pripomocki. Vadbene ure so tematsko obarvane, saj tako otroke Se bolj
spodbujamo k aktivnemu sodelovanju. UposStevamo nacelo postopnosti in sistematicnosti, saj tako
otroci pravilno osvojijo posamezne gibalne segmente in pridobivajo na manipuliranju z posameznimi
rekviziti, hitrosti, moci, orientaciji. Vzgojiteljice se najmanj dvakrat letno izobrazujemo na FIT
delavnicah, ki jih vodijo koordinatoriji, ter prenasajo novosti iz seminarjev. V gibalne dejavnosti vrtca
vkljucujemo tudi starSe s popoldanskimi pohodi, druZinskimi pohodi, kolesarjenjem. Vklju€¢eni smo
tudi v projekt Simbioza giba in delavnice, ki jih organizira Sportna zveza. Vsi predsolski otroci so
opravili plavalni tecaj ter se udelezili Vrtca v naravi, kje so prav tako prevladale gibalne dejavnostiin
pohodi. Dan zdravja smo obeleZili z razlicnimi gibalnimi dejavnostmi ter k sodelovanju ob zakljucku
Malega soncka povabili tudi druge bliznje vrtce. Srecanje je bilo razgibano in zabavno. Otroci so ob
zakljucku projekta prejeli tudi medalje.
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N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: Prakticno delo Uporaba avdiovizulanih sredstev  Pogovor

Zunanji izvajalci: EKO vsebine EKO 3ole

Cas trajanja: tedni ($t) 3

Ciljna skupina: otroci starsi  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: ikt tehnologija, knjige, enciklopedije, globus.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

PODNEBNE SPREMEMBE IN Ml

Veliko otroci Ze vedo o spremembah v naravi, ki se pri nas pojavljajo. Voda je pomembna za ljudi,
rastline in vsa Ziva bitja. Cilje in dejavnosti, ki smo jih izvajali sva nacrtovali prav v tej smeri. lzvedli
smo razlicne eksperimente z vodo, barvo, ledom. Spoznali smo kroZenje vode, naredili poskus vrenja
vode ter ob kapljicah vrenja priblizali otrokom kroZenje vode v naravi. Veliko smo se pogovarjali o
higieni telesa, pitju vode, ki je za telo nujno potrebna ter rasti rastlin, kjer je voda prav tako nujno
potrebna. Tematski sklop o energiji je otroke zelo pritegnil. Ze pogovor za kaj jo vse potrebujemo je
bil izredno zanimiv. Otroci so veliko razmisljali ter prisli do ugotovitev kako prihaja elektrika do nas.
Spoznali so soncno in vetrno energijo. Opazovali smo zunaj elektricne Zice in ugotavljali kam so
napeljane. S pomocjo baterije smo sklenili elektri¢ni krog in Zarnica je zasvetila, kar je bilo za otroke
zelo zanimivo. Spoznali smo, da je varcevanje z vodo in elektriko nujno, tako da so se otroci med
seboj tudi opozarjali. Ob dokumentarnem filmu ozonski plas¢ so otroci spoznali zakaj moramo biti
tako previdni na soncu v poletnih mesecih.
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N I' Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Metoda dela: Pogovor Prakticnodelo  izberite iz Sifranta
Zunanji izvajalci: NUJZ, starsi

Cas trajanja: dni (3t) 10

Ciljna skupina: otroci star$i  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: ikt tehnologija, brosure, globus
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Dan zemlje, vode zdravja

Ob dnevu zemlje smo v atriju vrtca pripravili prireditev z EKO vsebinami, ki jih izvajamo skozi vse
leto. Otroci so ob tej priloZznosti tudi zaplesali ter zapeli. Skozi vse leto izvajamo dejavnosti, ki nas
opominjajo na skrb za nas planet. Otroci so osvojili skozi prejSnja leta locevanje odpadkov, poznajo
kose kamor odpadke sortirajo, poznajo zbirni center v nasem kraju, ki smo ga tudi obiskali. Cistost
vodnih virov je prav tako povezana z nasim planetom. Zavedamo se, da je tudi to podrocje
pomembno in povezano z nasim zdravjem. OCcistili smo ob tej priloZnosti tudi igriS¢e nasega vrtca ter
aktivno sodelovali ob dnevih brez avtomobila. V vrtec smo prihajali pes ali s kolesom ter se ob tej
priloZznosti pogovarjali o onesnaZenosti zraka h kateri prispevajo tudi avtomobili. Dejavnosti so bile
za otroke zanimive in poucne.
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
N Il Z za javno zdravje

Zap. st. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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