/@ mehkega neba ‘ '
S

e Kratko - dolgo (otrok skozi nos hitro
vdihne in skozi nos dolgo, enakomerno
izdihne).

¢ Pihanje skozi nos v ogledalo (dokler se
ogledalo ne orosi).

e Pihanje v papirnato vetrnico.

e Pihanje milnih mehurckov.

e Pihanje v trak, ki ga otrok drzi na
razdalji.

e PrenaSanje vode s slamico iz enega
kozarca v drug kozarec (z
zadrievanjem sape).

e PrenaSanje papirja, bombonov (otrok s
slamico prisesa in prenasa iz ene
strani na drugo).

/ Vaje za poslusanje ‘ ‘

S—

e Skrivalnice (otrok zapre oti. Z
ropotulju zaropotamo, otrok pa pokaie
smer zvoka).

e QOtroku beremo pravljico, zgodbo ali
pesem, a mu pred zacetkom damo
navodilo, da zaploska, sko€i ... vsakic,
ko se v prebranem pojavi dolocena
Zival ali beseda.

IMATE
DODATNA
VPRASANIJA?

VAS SKRBI
GOVOR
VASEGA
OTROKA?

Za nasvet vprasajte
vzgojiteljico v oddelku vasega
otroka ali pa se obrnite na
svetovalno sluzbo.

Svetovalna sluzba je
dosegljiva vsak torek in
Cetrtek od 7.00 do 15.00,
na tel. stevilki 02 585 15 56

ali na elektronskem naslovu:
vrtec.ljutomer.svetovalna@gmail.com

~
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Vrtec Ljutomer

MOTORIKA
GOVORIL IN
URJENJE
POSLUSANJA

S
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SpoStovani starsi, rejniki,
vzgojiteljil

V zadnjih letih ima vedno vec¢ otrok
govorno - jezikovne tezave in s tem
potrebo po logopedski obravnavi.
Tezave s slabso motoriko govornega
aparata pri otrocih (slabsa gibljivost
jezika, ustnic, itd) vodijo v neustrezno
izreko glasov, izpu$Scanje glasov ali
popacen govor.

Na razvoj govora pomembno vpliva
zdrav in pravilno razvit zivéni sistem,
pravilno razviti ¢uti (sluh in vid),
razvite psihi¢ne funkcije (zaznavanje,
misljenje, pozornost) itd. Zelo
pomembna pa je tudi ustrezna
razvitost in motorika govoril (ustnice,
jezik, mehko nebo, misice). Na razvoj
motorike govoril lahko pomembno
vplivamo z razvijanjem grobih in
finomotori¢nih spretnosti ter z
izvajanjem aktivnosti, ki krepijo in
spodbujajo motoriko govoril.

V nadaljevanju najdete nekaj
predlogov za aktivnosti, ki jih otroci z
veseljem izvajajo, hkrati pa si s tem
krepijo delovanje govornega aparata.
Nasli boste tudi nekaj predlogov za
igre, ki otroku pomagajo razvijati
sposobnost aktivhega poslu$anja.
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aje jezik

Muca pije mleko (otrok steguje jezik iz
ust in konico obraca navzgor proti
nosu).

Muca se umiva (otrok z jezikom kroZi
po zgornji in spodnji ustnici).

Muca si umije zobe (otrok s konico
jezika potuje po zgornjih in spodnjih
zobeh).

Konjicek (otrok tleska z jezikom).
Avto se pelje (otrok brni "brrrr").
Helikopter (otrok brni "brrr”, le da pri
tem da jezik na spodnjo ustnico).
Zogica Marogica (T-D-T-D. TDTD, jezik
se drgne po dlesni).

Zaba se krega (DEGA-DEGA. Otrok
skace kot Zaba in pri tem oponasa
voke Zabe).

Lizemo homboncek (otrok se igra, da
ima honbon v ustih in jezik premika
okrog po ustni votlini.

Ura (otrok opona$a tiktakanje ure TIK-
TAK - vedno hitreje).
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otorika ustnic
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Otrok prikazuje razliéna custva
(oblikuje jezna usta, vesela usta,
zalostna usta, prestraSena usta).
Otrok poSilja poljubtke.

Pticka poje (otrok posnema ptica, ki
viiga).

Telovadba (otrok med nosom in
ustnico drZi barvico, paltko).

RiSemo (otrok z usti drzi svinénik ali
barvico in riSe).

Otrok oponas$a zivali (ovco, kravo,
racko, oslicka, psa, muco...)

Masaia (otrok s spodnjimi zobmi
masira zgornjo ustnico in z zgornjimi
zobmi masira spodnjo ustnico).
Otrok z usti prenaSa paltke, zamaSke.




