
PONAVLJANKA 

S to igro boste otroku pomagali razvijati motorične spretnosti. 

 

Priprava 

Pospravite del sobe, da se lahko po njej vsi prosto gibljejo, približno en 
kvadratni meter. Priporočljivo je, da je na tleh preproga, saj se boste tako 
bolj sproščeno in varno igrali in se valjali po tleh. Če uporabljate predmete, 
kot so stoli, svojega postavite neposredno nasproti otrokovega, vmes pa naj 

bo vsaj meter razdalje. 

Potek igre 

Kot pove ime, gre za igro ponavljanja gibov. Odrasli torej naredite neki gib 
ali serijo gibov, malčki pa naj te gibe ponovijo. Da jih boste lažje motivirali, 
jih spodbudite s besedami: “Prepričan sem, da ne moreš narediti tega, kar 
lahko naredim jaz.” Začnite s preprostimi gibi (npr. dvigni roke…), potem pa 
nadaljujte z vedno bolj zapletenimi (vse do poskokov,…). Da bo igra 
zanimivejša, lahko z malčkom zamenjata vlogi. Naj naslednjič on vodi igro, 
vi pa bodite tisti, ki ponavlja. 
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