
EKOAKCIJSKI NAČRT za šol. l. 2022/23 
ZGODNJE NARAVOSLOVJE : 
 

NASLOV PODROČJA CILJI + AKTIVNOSTI 

1. ZDRAVA HRANA IN PREHRANA TER 
TRAJNOSTNI RAZVOJ – IZZIV 
DANAŠNJEGA ČASA 
 
Projektna aktivnost je načrtovana skozi 
celotno šolsko leto. Izhajajte iz svojega 
bivalnega okolja ter osvetlite prehrano 
iz narodopisnih virov slovenske 
narodne kuhinje in domače pridelke. 

Cilji: 

 
- Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, gibanje in počitek pomagajo ohraniti zdravje.  

- otrok spoznava različno prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega prehranjevanja. 

- ozaveščanje o prehrani danes in nekoč, 

- spoznavanje hrane naše države, 

- spoznavanje procesa pridelave določene hrane. 

 

Aktivnosti: 
- otrok poskuša raznovrstno hrano in se o tem pogovarja (poudarek na lokalno pridelani hrani, pitje vode, nesladkanega 

čaja, uživanje vsakodnevne sadne malice, zelenjave, praznovanje rojstnih dni s sadjem,…), 

- spoznavanje in ogled hrane iz različnih regij po Sloveniji, 

- ogled in seznanjanje s procesom pridelave hrane (od zrna do kruha), pridelava domače hrane, 

- izdelava raznovrstnih nabodal (sadje, zelenjava), 
- otrok se igra v kuharskem kotičku (sadje, zelenjava, skrb za dojenčke), 

- otrok sodeluje v pogovoru o tem kaj mu prija in kaj ne, ter kaj lahko stori za dobro počutje, 

- priprava limonade, čaja, 

- ogledovanje slikanic, kartonk na dano temo, 

- likovno ustvarjanje na temo zdrave hrane, 

- spoznavanje sadja in zelenjave po letnih časih in vključevanje v prehrano (sadne kocke, zelenjavna 

pica…), 

- spoznavanje lokalnih pridelkov: sadje in zelenjava, kruh, mleko, mlečni izdelki, 

- pogovor kaj lahko storimo za dobro počutje; pijemo ko smo žejni, se oblečemo, če nas zebe 

- redne vadbene ure (razgibavanje vseh delov telesa, igra s  pravili), 

- spoznavanje novih literarnih del o tematiki: »Medo je bolan«,    

  »Živalska bolnišnica«, »Moje telo«, 

- ogledovanje različnih knjig: »Deli telesa«, »Od nog do glave«… 

- spodbujanje k raznolikemu prehranjevanju, okušanju novih jedi, 

- spoznavanje pomena lokalne prehrane tako za zdravje kot varovanje okolja, 

- sodelovanje v projektu Slovenski tradicionalni zajtrk. 

- uživanje sadnih malic, solat, nesladkanih čajev, praznovanje rojstnih dni ob sadju iz vrtčevske kuhinje. 



2. PODNEBNE SPREMEMBE IN BIOTSKA 
PESTROST 
 
Projektna aktivnost je načrtovana skozi 
celotno šolsko leto in zahteva od 
vzgojitelja in otrok neposredni stik z 
naravo, pri tem pa otrok spoznava 
naravne zakonitosti skozi lastne 
aktivnosti in opazovalno – raziskovalne 
situacije. 

Cilji: 

- otrok biva v naravi in jo doživlja v različnih okoljih, dnevnih in letnih časih, vremenskih razmerah; 

- opazuje spremembe na nebu in vremenske pojave, 

- doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti in stalnem spreminjanju in 

estetskih razsežnosti, 

- otrok doživlja narava in se pogovarja o svojih zaznavah. 

 

Aktivnosti: 

- vsakodnevno opazovanje vremena, 

- spoznavanje vremenskih simbolov, 

- beleženje vremena v opazovalni dnevnik, 

- poskus: dežnik oblak, 

- ogled dokumentarnih filmov o vremenu in podnebnih spremembah, 

- vsakodnevno bivanje zunaj v vseh vremenskih razmerah: sprehod z 

- dežnikom, skakanje po lužah, igra na snegu, opazovanje vetra itd., 

- skrb za okolje: spodbujanje k ločevanju odpadkov, 

- fotografiranje izbranega drevesa, opazovanje izbranega drevesa, pogovor o drevesu: rast, plodovi, barve, oblika, 

pomen dreves za okolje,  

- izdelava plakata, 

- praznovanje rojstnih dni na to temo,  

- ustvarjanje raznolikih likovnih tehnik,  

- ogled literature in pogovor o drevesu; deli drevesa, okolje v katerem se nahaja,  

- sobivanje z živimi bitji, spoznavanje elementov,  

- senzorično dojemanje drevesa; vonj, dotik, okus plodov, sluh, vid. 

 

3. SEMENA IN VRTOVI – šolska 

vrtilnica 

Otrokom omogočimo situacije 

vrtnarjenja, ki naj temeljijo na 

opazovanju, doživljanju in spoznavanju 

življenja rastlin pomenu zemlje – prsti ter 

uporabnosti pridelkov za zdravo 

prehrano. 

Cilji: 
- otrok odkriva, spoznava in primerja živo in neživo naravo, 

- otrok pridobiva osnovna znanja o skrbi za rastline in o skrbi za zeliščni vrt. 

 
Aktivnosti:  

- otrok opazuje spremembe v daljšem časovnem obdobju (zunaj zeliščni vrt, rastline v igralnici, drevesa), 

- spomladi seje, sadi in skrbi za rastline, 

- se igra z zemljo, peskom, glino, 

- nabira zelišča iz katerih si pripravi čaj, sok, ali jih posuši za začimbe. 

  

 

 

 

 

 

 

 



 Aktivnosti  v okviru tematkskih sklopov: 
SKLOP CILJI + AKTIVNOSTI 

MLADI V SVETU ENERGIJE Cilji: 

- otrok prepoznava tehnične predmete in procese, spoznava njihov namen in pomen, 

- otrok se uri v različnih tehničnih opravilih in razvija tehnično ustvarjalnost, 

- spodbujanje razvoja mišljenja, kreativnosti in raziskovanja. 

 

Aktivnosti: 

- gibalne in taktilne igre na temo razumevanja energije, 

- spoznavanje virov električne energije; ročna svetilka, električni tokokrog, dinamo, solarne celice, 

- pogovori na temo ob računalniških predstavitvah, slikovnem materialu in enciklopedijah. 

 

ODPADKOM DAJEMO NOVO 

ŽIVLJENJE 

 
 

Cilji: 

- razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do žive in nežive narave, 

- spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave. 

 

Aktivnosti: 

- otrok ločuje enostavne odpadke v igralnici, umivalnici, doma, 

- grabljanje listja,  

- urejanje igralnice in okolice vrtca, 

- prebiranje literature na temo ločevanje odpadkov,  

- ogled animacije na temo ločevanje odpadkov, 

- spoznavanje in ločevanje odpadkov v ustrezne zabojnike, koše, 

- opazovanje smetarskega vozila, otoka za zbiranje odpadkov. 

 
 

Sodelovati v dveh od navedenih projektov: 
NASLOV PROJEKTA CILJI + AKTIVNOSTI 

ZNANJE O GOZDOVIH – LEAF 

(izobraževanje in ozaveščanje o gozdovih in 

njihovi vlogi) 

Cilji:  
- doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti in stalnem spreminjanju in 

estetskih razsežnosti.  

 

Aktivnosti:  
- igra v naravi z listjem, 

- izmišlarija o listku, ki je padel z drevesa,  

- izdelava drevesa letni časi, likovne ustvarjalnice na temo,  

- simbolna igra v naravi, igra z naravnim materialom,  

- igra v lutkovnem kotičku, seznanitev z deklamacijo na temo, izdelava plakata na temo, literatura: Zelo lačna 

gosenica. 

MISIJA: ZELENI KORAKI natečaj 

kreativnega  ustvarjanja na temo čim 

bolj okolju prijaznih prevoznih sredstev 

Cilji:  
- spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave, 

- doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, 

      povezanosti, stalnem spreminjanju in estetskih razsežnostih. 



Aktivnosti:  
- izdelovanje prevoznih sredstev iz odpadne embalaže, 

- sodelovanje v likovnem natečaju podjetja Carthago v Odrancih. 

MLEKASTIČNO! IZBEREM 

DOMAČE – pot mleka od kmetije do 

kozarca, od kod prihaja slovensko 

mleko, s čim se krave prehranjujejo 

poleti in s čim pozimi, koliko mleka 

daje krava…. 

Cilji: 

- otrok spoznava različno prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega prehranjevanja, 

- spoznavanje živali (krave, bika, telička), 

- spoznavanje mleka, njegovih lastnosti, njegove uporabnosti v prehrani, 

- spoznavanje poti mleka od kmetije do kozarca, 

- spoznavanje s čim se krave prehranjujejo, 

- obisk, ogled kmetije in tako ogled krav v živo, 

- prebiranje zgodb, ogled literature na to temo, 

- iskanje informacij s pomočjo knjig, IKT tehnologije in ogled posnetkov živali, kmetije, pridelave mleka, 

- priprava mlečnih napitkov, frapejev, pudingov,… 

- otrok razlikuje mleko od ostalih pijač. 

Aktivnosti:  

- pogovor o kmetiji, kravi, spoznavanje živali, 

- kdo nam da mleko, vse o mleku…. 

- okušanje mleka, mlečnih izdelkov, priprava namazov in napitkov 

- branje zgodb z vsebino o mleku, kravi, mlečnih izdelkih, 

- izvedba mlečnih dni skupaj s kuharico, 

- obisk vodje kuhinje in priprava smutijev,  

- kisanje mleka, okolje domačih živali. 

EKOBRANJE ZA EKOŽIVLJENJE 

– branje na tematiko ekološko-vzgojnih 

vsebin 

Cilji:  

- Krepiti ekološko zavest s pomočjo knjige, razne literature, 

- razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do žive in nežive narave. 

 

Aktivnosti: 

- Knjižni nahrbtnik z Eko vsebinami za starše. 

ALTERMED 2023 

 »Zdrava hrana in prehrana in 

trajnostni razvoj: izziv današnjega 

časa« 

Na sejmu Altermed – Green Vita želimo 

izpostaviti pomen zdravja, naš odnos do 

zdravja ter doživljanje in pojmovanje 

zdravja kot vrednoto – še posebej zato, 

ker ima zdravje kot vrednota pomembno 

mesto tudi v družini. 

Cilji: 
- Spoznavanje svojega telesa, življenjskega cikla ter zdravega in 

varnega načina življenja. 

 

Aktivnosti: 

- raznolika prehrana- navajanje na nove okuse 

- tradicionalni slovenski zajtrk 

- dan zdravja 

- priprava sadnih napitkov s kuharico. 

- tradicionalne jedi našega kraja 

- gibanje 

- skrb za okolje. 
 

 

 


